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1月15日（土） 第12回日本皮膚科心身医学会 プログラム

市民ホール 401

10:55～ 11:00 開会の辞
会長：片桐 一元（獨協医科大学埼玉医療センター皮膚科）

11:00～ 12:00 教育講演1
座長：片岡 葉子（大阪府立病院機構大阪はびきの医療センター皮膚科）

13ページ EL1 発達障害への対応：皮膚科医にできることは？
本田 秀夫
信州大学医学部子どものこころの発達医学教室、信州大学医学部附属病院子どもの
こころ診療部

12:05～ 13:05 教育講演2
座長：片桐 一元（獨協医科大学埼玉医療センター皮膚科）

14ページ EL2 小児の皮膚科診療と心身医学
細谷 律子
細谷皮フ科、東京慈恵会医科大学皮膚科

13:15～ 14:15 ランチョンセミナー1 アトピー性皮膚炎患者さんのストレスとかゆみに
向き合う

座長：檜垣 祐子（若松町こころとひふのクリニック、藤田医科大学医学部アレルギー疾患対
策医療学講座）

片桐 一元（獨協医科大学埼玉医療センター皮膚科）

24ページ LS1-1 アトピー性皮膚炎診療における交流分析の活用法
堀 仁子
市立旭川病院皮膚科

25ページ LS1-2 アトピー性皮膚炎患者さんのストレスとかゆみに向き合う
石氏 陽三
東京慈恵会医科大学皮膚科学講座

共催：日本イーライリリー株式会社

14:25～ 15:25 教育講演3 心身医学の基礎知識
座長：檜垣 祐子（若松町こころとひふのクリニック、藤田医科大学医学部アレルギー疾患対

策医療学講座）

15ページ EL3-1 心身医学用語解説
上田英一郎
大阪医科薬科大学病院医療総合管理部

16ページ EL3-2 皮膚科心身医学事始め
上出 良一
ひふのクリニック人形町、東京慈恵会医科大学
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15:30～ 16:30 教育講演4
座長：上出 良一（ひふのクリニック人形町）

17ページ EL4 皮膚科診療にいかせるブリーフセラピー
清水 良輔
皮ふ科しみずクリニック

16:35～ 17:15 一般演題
座長：山北 高志（刈谷豊田総合病院皮膚科）

31ページ 一般-1 心因性の痒みと誤診されていた通常型疥癬の1例
高澤 摩耶、松本 崇直、梅本 尚可、出光 俊郎
自治医科大学附属さいたま医療センター皮膚科

32ページ 一般-2 夫婦で罹患した寄生虫妄想の2例
大坪 紗和1、堀 仁子2、山本 明美1

1旭川医科大学皮膚科学講座、2市立旭川病院皮膚科

33ページ 一般-3 自己炎症性疾患も疑われた適応障害疑いの女児例
金澤 伸雄1,2、神波 信次3、今泉 澄人4、濱田 寛子5

1兵庫医科大学皮膚科、2和歌山県立医科大学皮膚科、3和歌山県立医科大学小児
科、4日本赤十字社和歌山医療センター心療内科、5はまだ産婦人科

34ページ 一般-4 頭部、顔面の多発性潰瘍を主訴に紹介された皮膚むしり症と思われる
1例
出光 俊郎
上尾中央総合病院皮膚科、自治医科大学附属さいたま医療センター皮膚科

17:20～ 18:20 イブニングセミナー 化学療法に伴う脱毛と対策：心身医学的サポートを
含む

座長：羽白 誠（はしろクリニック）

30ページ ES 抗癌剤脱毛と心身医学―産学連携が切り拓く抗癌剤脱毛予防法の開発―
猪股 雅史
大分大学医学部消化器・小児外科学講座

共催：株式会社アデランス
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1月16日（日） 第12回日本皮膚科心身医学会 プログラム

市民ホール 401+402

8:30～ 9:30 モーニングセミナー 乾癬と患者精神心理を考える
座長：鶴田 大輔（大阪市立大学大学院医学研究科皮膚病態学）

28ページ MS1 乾癬と心との関わりについて
梅澤 慶紀
東京慈恵会医科大学皮膚科学講座

29ページ MS2 うつ病・うつ状態について
繁田 雅弘
東京慈恵会医科大学精神医学講座

共催：ユーシービージャパン株式会社

9:35～ 11:35 教育講演5 5分で使う皮膚科心身医学の技
座長：出光 俊郎（上尾中央総合病院皮膚科）

堀 仁子（市立旭川病院皮膚科）

18ページ EL5-1 明日からできる傾聴のコツ
堀 仁子
市立旭川病院

19ページ EL5-2 皮膚科における向精神薬
羽白 誠
はしろクリニック

20ページ EL5-3 行動科学的アプローチ
檜垣 祐子
若松町こころとひふのクリニック

21ページ EL5-4 5分で使う皮膚科心身医学の技～自律訓練法～
山北 高志
刈谷豊田総合病院

11:40～ 12:40 特別講演
座長：羽白 誠（はしろクリニック）

12ページ SL 生活習慣医学の観点から見たアトピー性皮膚炎
井原 裕
獨協医科大学埼玉医療センターこころの診療科講座

12:45～ 13:45 ランチョンセミナー2 アトピー性皮膚炎患者のこころに届く寛解導入・維持療法
座長：江畑 俊哉（ちとふな皮膚科クリニック）

加藤 則人（京都府立医科大学大学院医学研究科皮膚科学）

26ページ LS2-1 アトピー性皮膚炎診療における心理学的観点からのアプローチ～行動経
済学を用いて～
大塚 篤司
近畿大学医学部皮膚科学教室

27ページ LS2-2 Cytokines sing the blues, Dupilumab makes them change.
片岡 葉子
地方独立行政法人大阪府立病院機構大阪はびきの医療センター

共催：サノフィ株式会社
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13:50～ 14:50 教育講演6 脱毛と心身医学
座長：植木 理恵（順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター皮膚科）

伊藤 泰介（浜松医科大学皮膚科学講座）

22ページ EL6-1 トリコチロマニアの長期予後：成人例、アトピー性皮膚炎合併例の治療
を含めて
植木 理恵
順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター皮膚科

23ページ EL6-2 円形脱毛症患者の心のケアついて
齊藤 典充
なごみ皮ふ科

14:50～ 14:55 次期会長挨拶

14:55～ 15:00 閉会の辞
会長：片桐 一元（獨協医科大学埼玉医療センター皮膚科）

15:10～ 15:55 理事会

16:00～ 16:15 評議員会




